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"Puis Dieu dit : Faisons l'homme à notre image, selon 
notre ressemblance, et qu'il domine sur les poissons de 
la mer, sur les oiseaux du ciel, sur le bétail, sur toute la 
terre, et sur tous les reptiles qui rampent sur la terre. 
Dieu créa l'homme à son image, il le créa à l'image de 
Dieu, il créa l'homme et la femme."  
Gn 1, 26-27 
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"C'est pourquoi l'homme quittera son père et sa mère, et 
s'attachera à sa femme, et ils deviendront une seule 
chair. L'homme et sa femme étaient tous deux nus, et ils 
n'en avaient point honte."  
Gn 2, 24-25 
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" Ne savez-vous pas que celui qui s'attache à la 
prostituée est un seul corps avec elle? Car, est-il dit, les 
deux deviendront une seule chair. Mais celui qui 
s'attache au Seigneur est avec lui un seul esprit."  
1 Co 6, 16-17 
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"Que le mariage soit honoré de tous, et le lit conjugal 
exempt de souillure"  
Hb 13, 4 
 
 
Le mot "lit" vient du grec "Koite" [koy'-tay] qui a donné 
le mot "coït" ou "relation sexuelle" 
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2eme besoin de l'homme : La sexualité 
2eme besoin de la femme : le dialogue 
 
Pour l'homme : Intimité = Sexualité  
Pour la femme : Intimité = dialogue 
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"Que le mari rende à sa femme l'affection qu'il lui doit et que 
la femme agisse de même envers son mari. Ce n'est pas la 
femme qui est maîtresse de son corps, mais son mari. De 
même, ce n'est pas le mari qui est maître de son corps, mais 
sa femme. Ne vous privez pas l'un de l'autre, si ce n'est d'un 
commun accord pour un temps, afin de vous consacrer [au 
jeûne et] à la prière; puis retournez ensemble, de peur que 
Satan ne vous tente à cause de votre manque de maîtrise."  
1 Co 7, 3-5 
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"Celui qui travaille sa terre aura du pain en abondance, 
mais celui qui court après des chimères est dépourvu de 
sens."  
Pr 12, 11  
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"Lorsqu'un homme sera nouvellement marié, il n'ira 
point à l'armée, et on ne lui imposera aucune charge; il 
sera exempté par raison de famille pendant un an, et il 
réjouira la femme qu'il a prise."  
Deut 24, 5 
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"Ce qui fait le charme d'un homme, c'est sa [kheh'sed]" 
Pr 19, 22 
 
[kheh'sed]  :  Bonté, grâce, miséricorde, bienveillance, 
amour, attachement, faveur, affection, piété, 
compassion, bienfaiteur, aimable, clémence, éclat,  
bien, bon. 

Pour les hommes 
Ce que la femme recherche  
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LA FEMME A BESOIN 
- d'être proche de vous sur le plan émotionnel 
- d'être écouté et comprise 
- de sentir qu'elle est la première à vos yeux  
- de bénéficier de votre attention soutenue 
- de sentir que vous la respectez en tant que personne 
- d'être davantage considérée que les autres 
- de savoir que pour vous, elle a une grande valeur 

Pour les hommes 
Ce que la femme recherche  
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"Maris, vivez de même en montrant de la compréhension 
à votre femme, en tenant compte de sa nature plus 
délicate; montrez-lui de l'estime, car elle doit hériter avec 
vous de la grâce de la vie. Agissez ainsi afin que rien ne 
fasse obstacle à vos prières."  
1P 3, 7 

Pour les hommes 
Ce que la femme recherche  
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Quand vos âmes se dévêtent, vos 
corps suivent naturellement 

Pour les hommes 
Ce que la femme recherche  
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"Mon bien-aimé est pour moi un bouquet de myrrhe. Il 
passera la nuit entre mes seins" 
Cant 1, 13 

Pour les femmes 
Ce que l’homme recherche  
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Le jeune homme : Ton amour est délicieux [... ]Tes lèvres, ma 
fiancée, distillent un nectar pur, et, sous ta langue, coulent du 
miel et du lait [...] Tu es un jardin bien clos, ô toi, ma soeur, ma 
fiancée. Tu es une source close, une fontaine scellée. [...] 
 
La jeune femme : « Viens souffler sur mon jardin, pour que ses 
parfums s'exhalent ! » « Que mon bien-aimé pénètre dans son 
jardin et qu'il en goûte les fruits exquis. ».  
Cant 4, 10-16 

Pour les femmes 
Ce que l’homme recherche  
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L’HOMME A BESOIN 
- d’être surpris par l’initiative de sa femme dans le 
domaine sexuel 
- de se sentir aimé 
- de se sentir désiré 
- de ne pas se sentir délaissé à cause des situations de  
la vie 
- d’être valorisé  

Pour les femmes 
Ce que l’homme recherche  
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Faire l'amour à votre mari de 
manière passionnée et sans honte 
le valorise et fait de lui un homme 

comblé et sûr de lui 

Pour les hommes 
Ce que la femme recherche  
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DANS LA VOLONTE DE DIEU 
 
L'homme prend soin de sa femme et la comble 
émotionnellement. Pour la femme, les relations 
sexuelles dans ce contexte deviennent le prolongement 
de sa santé émotionnelle. L'homme comblé 
sexuellement, entoure encore plus sa femme de 
tendresse et d'amour ET le cercle vertueux reprend ! 
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